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HERZLICH WILLKOMMEN
Im Wintersemester 2018/2019!

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kursteilnehmerin, lieber Kursteilnehmer!

Voller Freude und Wissensdurst starten wir in das neue Wintersemester 2018/2019. In diesem Kursprogramm finden
Sie auf den folgenden Seiten eine Vielzahl interessanter Kurse, Workshops und Vortrage aus allen gangigen Bereichen
der Erwachsenenbildung. Aufgrund der steigenden Nachfrage nach unseren Volkshochschulkursen sind wir stets
bemiht, neue interessante Kursangebote ins Programm aufzunehmen. In diesem Semester gibt es auch viel Neues zu
entdecken.

Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung und winsche lhnen viel Freude beim Durchstébern!

Ansprechperson der VHS:
Petra Mc Quillan

Administrative Leitung

+43 664 889 48 532

vhs@gross-enzersdorf.qv.at

http://vhs.gross-enzersdorf.gv.at

Informationen zur Kursanmeldung VHS Grof3-Enzersdorf:

Sie kénnen sich per E-Mail - vis@agross-enzersdorf.gv.at - oder per Anmeldeformular fir das Kursprogramm der VHS
GroR-Enzersdorf anmelden. Das Anmeldeformular geben Sie dann bitte am Gemeindeamt Grof3-Enzersdorf
(Burgerservice) ab. Die Rechnung bekommen Sie per E-Mail zugesandt.

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung nur bei vollstandiger und wahrheitsgemaRer Angabe Ihrer Daten erfolgen
kann. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Leitung der Volkshochschule.

(E\ Mit diesem Piktogramm gekennzeichnete Kurse sind barrierefrei!
_~ " |Bitte bei der Anmeldung bekannt geben, damit entsprechende Vorbereitungen getroffen werden kénnen.
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ANMELDEFORMULAR und DATENSCHUTZERKLARUNG B e s

Anmeldeformular der VHS Grof3-Enzersdorf:

Hinweis: Aufgrund der neuen Datenschutzverordnung ist ab 25. Mai 2018 mit dem Anmeldeformular unbedingt die
nachstehende, unterschriebene Datenschutzerklarung abzugeben - andernfalls kann keine Buchung des Kurses
erfolgen.

Kursname/Vortrag:

Kursteilnehmer (Vor- UNd NaChName): ... ittt e e et e e e e e eee e snneeeeanns

0 [ (=3
Telefon .. s o 1Y = 1
Geb. Datum: ..o e UNtersChrift . oo e

Datenschutzerklarung:

Diese Datenschutzerklarung regelt die Nutzung lhrer personenbezogenen Daten bei physischer Kursbuchung tber
unser Anmeldeformular. Ansprechpartner ist die VHS GroRR-Enzersdorf mit der Geschéftsanschrift Rathausstralie 5,
2301 GroR-Enzersdorf. Die VHS ist eine kommunale Volkshochschule der Stadtgemeinde GroRR-Enzersdorf (im
Folgenden kurz ,VHS").

Ihre personenbezogenen Daten (zB. Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer) werden von uns nur gemaf den
Bestimmungen des 6sterreichischen und europdischen Datenschutzrechtes verarbeitet. Daten sind dann
personenbezogen, wenn sie eindeutig einer bestimmten Person zugeordnet werden kdnnen. Automatisiert werden
keine personenbezogenen Daten erhoben. Nachstehende Regelungen informieren Sie insoweit Uber die Art, den
Umfang und Zweck der Erhebung, die Nutzung und die Verarbeitung von personenbezogenen Daten:

Vor- und Zuname, Geschlecht, Wohnadresse, Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-Adresse

Die Erhebung der Daten erfolgt ausschlie3lich zum Zweck der Anmeldung und Verwaltung von Kursteilnehmerinnen
bei denen von der VHS angebotenen Kursen und dient ausschlie3lich dem Betriebszweck der VHS. Die im Rahmen
der Kursanmeldung erhobenen Daten werden vertraulich behandelt und nur in dem fiir die Teilnehmerinnenverwaltung
und Anmeldung unbedingt erforderlichen Umfang verarbeitet und solange gespeichert, wie dies fur die Erfullung der
Verwaltungsaufgaben der VHS erforderlich ist, maximal jedoch zehn Jahre.

Mit einer Kursbuchung stimmen Sie einer Weitergabe der erhobenen Daten an den jeweiligen / die jeweilige Kursleiterln
zu. Ohne weitere Zustimmung erfolgt keine darlberhinausgehende Weitergabe |hrer Daten und werden keine
personenbezogenen Auswertungen erstellt.

Die Einwilligung zur Verarbeitung Ihrer, im Rahmen der Kursbuchungen erhobenen personenbezogenen Daten kann
jederzeit widerrufen werden. Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass lhnen ein Recht auf Auskunft Gber die
gespeicherten personlichen Daten zusteht. Des Weiteren haben Sie das Recht auf Berichtigung falscher Daten oder
Léschung der gespeicherten personenbezogenen Daten, sollte diesem Anspruch keine gesetzliche
Aufbewahrungspflicht im Weg stehen.

VOr-UNA ZUNAME ...t et Unterschrift: .....c.ooinie s



FORDERUNGEN fiir Kurse der VHS GroR-Enzersdorf! Il oo
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Liebe Kursteilnehmerinnen! A(
Anbei stellen wir Ihnen Forderungsmaglichkeiten der AK NO und AK Wien vor. e

Bildungsbonus Arbeiterkammer NO (AK plus)

Die Arbeiterkammer NO fordert Kurse, die in diesem Kursprogramm das AK plus-Logo tragen. Mitglieder der AKNO
haben Anspruch auf einen Bildungsbonus. Dieser vergitet Ihnen pro Kalenderjahr 50% der Kurskosten bis maximal
€ 120,-. Mitglieder mit Kinderbetreuungsgeldbezug kdnnen bis € 170,- und Personen, die Arbeitslosengeld oder
Notstandshilfe beziehen, kdnnen sogar 100% der Kurskosten bis max. € 220,- riickerstattet bekommen. Nahere
Informationen dariber erhalten Sie unter 05 7171 29000, sowie online -
https://noe.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/foerderungen/ak bildungsfoerderungen.html

Bildungsgutschein Arbeiterkammer Wien

Die Arbeiterkammer Wien bietet ebenfalls Bildungsgutscheine fir Mitglieder an. Dieser vergutet lhnen pro
Kalenderjahr 50% der Kurskosten bis maximal €120,-. Mitglieder mit Kinderbetreuungsbezug kénnen bis € 170,-
gefordert werden. Geben Sie bereits bei der Anmeldung zu einem AK-plus gekennzeichneten Kurs bekannt, dass Sie
ihn einlésen méchten. Der Gutscheinbetrag wird Ihnen auf der Rechnung gutgeschrieben. Nahere Informationen
erhalten Sie unter 0800/311 311, sowie online -
https://wien.arbeiterkammer.at/beratung/bildung/akbildungsgutschein/Bildungsqutschein.html

BILDUNGSBERATUNG N T P T

Gross-Enzersdorf

Wir freuen uns sehr, Thnen auch im Wintersemester diesen kostenlosen Service in Kooperation mit dem Landesverband
und dem Bundesministerium fur Bildung im Rahmen der Volkshochschule Gro3-Enzersdorf anbieten zu kénnen. In
einem individuellen Gesprach (Termine nach Vereinbarung: 12.09, 10.10, 14.11, 12.12.2018, 16.01.2019; jeweils
15:00 — 18:00 Uhr) beantwortet lhnen Janette Hammer BA, gerne Fragen zu Themen wie Weiterbildungsangebote,
Bildungsférderung, Wiedereinstieg in den Beruf, Planung der beruflichen Laufbahn und vieles mehr.

Ort: SchloBhofer Strale 4, 1. Stock, 2301 GroRR-Enzersdorf
Kontakt: 0676/525 48 05 oder per Mail: .hammer@bildungsberatung-noe.at
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SPRACHEN und LERNEN gglﬂlf}%“';%rs;éﬁm;
Deutsch - Integrationskurse A(
Diese finden je nach Bedarf statt - diesbeziigliche Informationen erhalten Sie bei .

Frau Petra Mc Quillan unter der Rufnummer 0664 / 889 48 532.
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SPRACHEN und LERNEN e

Gross-Enzersdorf

Gebardensprache fur Anfanger
Die Osterreichische Gebardensprache (OGS) ist eine eigenstandige, linguistisch vollwertige und natiirliche Sprache,
die von gehérlosen Menschen zur Kommunikation genutzt wird. Hande und Augen werden als Kanale fur den

Informationsaustausch beansprucht. Die OGS Sprache kann von allen erlernt werden. A(

Termine: jeweils Mittwoch (10x) Datum: 3.10., 10.10., 17.10., 24.10., 31.10., 1

03.10.2018, 18:00-19:50 Uhr 07.11.,14.11.,21.11., 28.11. und 05.12.2018

Kursentgelt: € 150,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 :
Kursleitung: OGS-Trainerin Marianne Scsepka Q

English Level A1+ bis B1

Focus on everyday language, using real situations and enhancing the learned with music lyrics.
Weitere Fordermdglichkeiten (AMS, WAFF) siehe Homepage.

Termine: jeweils Mittwoch (15x) Datum: 03.10., 10.10, 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11.,
ab 03.10.2018, 18:30-20:00 Uhr 28.11.,05.12.,12.12.,19.12.2018, 09.01., 16.01. und 23.01.2019
Kursentgelt: € 120,- Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 (5\

Kursleitung: John Morris, Ersatzleiterin: Claire Morris —

Englisch fur Seniorlnnen und absolute Anfangerinnen (ohne Vorkenntnisse)

Lernziel: Sie wollten schon immer Englisch lernen... los, gehen wir es gemeinsam an... for absolute beginners, we
sing and have fun. Redeabsichten: Erste Schritte in der englischen Sprache.

Termine: jeweils Montag (14x) Datum: 01.10., 08.10, 15.10., 22.10., 29.10., 05.11.,12.11., 19.11,,

ab 01.10.2018, 18:00-18:50 Uhr 26.11.,03.12.,10.12.,17.12.18, 07.01. und 14.01.19

Kursentgelt: € 120,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf,

Teilnehmerinnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 t
Kursleitung: Ulrike Schwab (5\

Franzosisch — fur Anfangerinnen (Al) — 1. Semester

Lernziele: Sich begrifRen, verabschieden und sich vorstellen; sich unterhalten Gber Wohnort, Herkunft, Interessen,
Berufe; Andere nach Wetter, Uhrzeit usw. fragen und selbst Auskunft darliber geben; Einladungen; Familie und
Freunde; Ortsangaben und einfache (Weg-)Beschreibungen; Uber Alltagliches sprechen und schreiben; Meinungen
ausdrucken; Aussprache

Grammatik: Personalpronomen, Artikel, Zahlen, Adjektive, Verneinungen, Frageworter, Possesivpronomen

Termine: jeweils Donnerstag (13x) Datum: 04.10., 11.10, 18.10., 08.11, 22.11., 29.11., 06.12., 13.12,,
ab 04.10.2018, 18:30-19:45 Uhr 20.12.2018, 10.01., 17.01., 24.01. und 31.01.2019

Kursentgelt: € 118,- Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-16 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 (_'E\

Kursleitung: Mag. Lisa-Kristin Paula —



SPRACHEN und LERNEN gdkémﬁh?chule

Franzdsisch — Konversationskurs fur Situationen im Urlaub und im Alltag (A1)

Lernziele: Kontaktaufnahme, Basiskommunikation (z.B. Befinden, Wetter, Verkehrsmittel, Essen und Trinken,
Probleme und Lésungen), einfache Informationen in alltdglichen Situation verstehen und diese auch selbst duf3ern (z.B.
Im Hotel reservieren, in Restaurants bestellen, in Geschéften einkaufen, Dialoge beim Arzt, am Bahnhof/Flughafen),
Aussprache

Grammatik: Personalpronomen, Artikel, Zahlen, Konjugation der Verben, Fragewdrter

Termine: jeweils Donnerstag (13x) Datum: 04.10., 11.10, 18.10., 08.11, 22.11., 29.11., 06.12., 13.12.,

ab 04.10.2018, 19:50-21:05 Uhr 20.12.2018, 10.01., 17.01., 24.01. und 31.01.2019

Kursentgelt: € 118,- Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-16 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 :
Kursleitung: Mag. Lisa-Kristin Paula @

Spanisch fur Anfangerinnen Al

Lernziele: Sich begriiRen, vorstellen und verabschieden; Personen nach Herkunft, Name, Adresse, Alter und Uhrzeit
fragen; Ortsangaben/Orte; Berufe; Arbeitsplatze; Raumlichkeiten; Menschen; Gegenstdande und gewohnliche
Situationen beschreiben; tber Familie sprechen (Beziehungen).

Grammatik: Prasens konjugieren, Personal-, Reflexiv-, Possessiv- und Demonstrativpronomen, bestimmte und
unbestimmte Artikel, das Adjektiv, das Genus, der Plural, die Fragewdrter, die Prépositionen

Termine: jeweils Freitag (13x) Datum: 05.10., 12.10, 19.10., 09.11, 23.11., 30.11., 07.12.,

ab 05.10.2018, 17:45-19:00 Uhr 14.12.,21.12.2018, 11.01., 18.01., 25.01. und 01.02.2019

Kursentgelt: € 118,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 :
Kursleitung: Freddy R. Delgado Porras Q

Spanisch Konversationen fur den Urlaub Al+

Lernziele: Sich begrufRen, verabschieden und vorstellen; am Flughafen nach Informationen erkundigen; Gber Losungen
und Probleme sprechen; nach Verkehrsmitteln, Adressen, Orten, Geschéaften erkundigen; Wetter und Jahreszeiten;
Unterkiinfte aussuchen; reservieren und buchen im Restaurant; Platze reservieren; Essen und Getrédnke bestellen;
Preise erfragen; Arzt besuchen; Gber Korperteile, Schmerzen und Symptome sprechen

Grammatik: Personalpronomen, Artikel, Konjugation der Verben, Buchstabieren, Frageworter, u.v.m.

Termine: jeweils Freitag (13x) Datum: 05.10., 12.10, 19.10., 09.11, 23.11., 30.11., 07.12.,

ab 05.10.2018, 19:15-20:30 Uhr 14.12.,21.12.2018, 11.01., 18.01., 25.01. und 01.02.2019
Kursentgelt: € 118,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 3

Kursleitung: Freddy R. Delgado Porras (5\
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Spanisch fur Anfangerinnen Al+

Lernziele: Im Restaurant bestellen; Vergleich von Speisen und Preis; Geschmack von Speisen und die eigenen
Vorlieben mitteilen; Einverstandnis geben oder verneinen; korperliche und geistige Zustédnde ausdriicken; Uber
Symptome und Krankheiten sprechen; Rat geben; tiber Plane und Projekte sprechen; einen Vorgang beschreiben; tiber
das  Wetter  sprechen

Grammatik: Imperfekt, Konditional, Komparativ, Superlativ, Imperativ, Zukunft, Gerundium, u.v.m.

Termine: jeweils Donnerstag (13x) Datum: 04.10., 11.10, 18.10., 08.11, 22.11., 29.11., 06.12.,

ab 04.10.2018, 18:00-19:15 Uhr 13.12.,20.12.2018, 10.01., 17.01., 24.01. und 31.01.2019

Kursentgelt: € 118,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 h\
Kursleitung: Freddy R. Delgado Porras C

Italienisch Al fur Anfangerinnen — keine Vorkenntnisse notwendig

Lernziele: Einfache Alltagskommunikation - sich begriiRen, vorstellen und verabschieden, nach Namen, Herkunft und
Wohnort fragen und dartber berichten, Angaben machen zu Beruf, Ausbildung und Nationalitéat sowie Kontakte kniipfen,
Winsche und Vorstellungen &uf3ern.

Buch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag — ISBN-13: 978-3192054389

Termine: jeweils Dienstag (14x) Datum: 02.10., 09.10, 16.10., 23.10., 30.10., 06.11., 13.11,,

ab, 02.10.2018, 19:30-20:45 Uhr 20.11.,27.11.,04.12.,11.12., 18.12.2018, 08.01. und 15.01.2019

Kursentgelt: € 120,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 h\
Kursleitung: Mag.a Simona Salinelli-Gessner C

ltalienisch Al 3. Semester

Lernziele: Eine Ferienwohnung beschreiben und mieten, einen Ort/Weg beschreiben, auf der Stralle um Auskunft
bitten und darauf reagieren. Fortsetzung ab Lektion 5 Nuovo Espresso 1.
Buch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag — ISBN-13: 978-3192054389

Termine: jeweils Mittwoch (14x) Datum: 03.10., 10.10, 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11.,

ab 03.10.2018, 18:00-19:15 Uhr 28.11.,05.12.,12.12.,19.12.2018, 09.01. und 16.01.2019

Kursentgelt: € 120,- Kursort: Neue Mittelschule Grol3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 ’
Kursleitung: Mag.a Simona Salinelli-Gessner @

ltalienisch A2 4. Semester

Lernziele: Raccontare di un viaggio (uso corretto passato prossimo/imperfetto); chiedere informazioni in un’agenzia
di viaggi; parlare del cibo e delle abitudini alimentari. Fortsetzung ab Lektion 5 Nuovo Espresso 2.
Buch: Nuovo Espresso 2 — Hueber Verlag — ISBN-13: 978-205439-6

Termine: jeweils Mittwoch (14x) Datum: 03.10., 10.10, 17.10., 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 21.11.,
ab 03.10.2018, 19:30-20:45 Uhr 28.11.,05.12.,12.12.,19.12.2018, 09.01. und 16.01.2019
Kursentgelt: € 120,- Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf,

Teilnehmerinnen: 6-15 Personen Schief3stattring 2, Erdgeschofl3 (5\

Kursleitung: Mag.a Simona Salinelli-Gessner —
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ltalienisch A2 1. Semester

Lernziele: Wiederholung Redesituationen im Hotel, Restaurant, Apotheke, Lebensmittelgeschéft, Kleidung
beschreiben und kaufen; tber Kindheitserinnerungen sprechen.
Buch: Nuovo Espresso 2 — Hueber Verlag — ISBN-13:978-205439-6

Termine: jeweils Dienstag (14x) Datum: 02.10., 09.10, 16.10., 23.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11.,
ab 02.10.2018, 18:00-19:15 Uhr 27.11.,04.12.,11.12.,18.12.2018, 08.01. und 15.01.2019
Kursentgelt: € 120,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf,

Teilnehmerlnnen: 6-15 Personen Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 (5\

Kursleitung: Mag.a Simona Salinelli-Gessner =

Slowakisch fur Anfangerinnen (Al) 1. Semester

Lernziele: Slowakisches Alphabet und slowakische Aussprache, Konversation Uber alltagliche Themen, wie z.B.
BegrifRung — Wer bin ich? Wo wohne ich? Was mache ich? Zahlen, Farben, Kalender, Uhrzeit, im Cafe/Restaurant, im
Geschéft, im Hotel, Familie, Hobbies, Kdrper/Gesundheit, Biro-/Wohnungseinrichtung. Nebenbei wird die Grammatik

erklart und gelbt. A(

Termine: jeweils Dienstag (14x) Datum: 02.10., 09.10, 16.10., 23.10., 30.10., 06.11.,

ab 02.10.2018, 18:30-19:45 Uhr 13.11,,20.11., 27.11.,04.12., 11.12., 18.12.2018,

Kursentgelt: € 120,- 08.01. und 15.01.2019

Teilnehmerinnen: 6-15 Personen Kursort: Neue Mittelschule Grol3-Enzersdorf,
Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 :
Kursleitung: Denisa Eigner Q

NATUR und GARTEN e

Gross-Enzersdorf

Vorbereitung auf die Lehrabschlusspriufung fir Gartner/in

Inhalte: In unserem dreiwdchigen Intensivkurs werden von uns alle bendtigten Facher fur die Prifung wie z.B.:
Bodenkunde, Dingelehre, Pflanzenkunde, Botanik, Pflanzenschutz, Gartentechnik, Fachrechnen durchgenommen.
Voraussetzung fur diesen Kurs sind drei Berufsschuljahre.

I Wir bieten einen kostenlosen INFOABEND an!!!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Frau Mc Quillan.

Termine: ab Montag, 05.11.2018 Datum: 05.11.,06.11.,09.11.,12.11., 13.11., 19.11 .,

Zeit: 17:00-21:00 Uhr 20.11.,23.11. und 26.11.2018

Kursentgelt: € 450,- Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf,

Teilnehmerinnen: ab 6 Personen Schief3stattring 2, Erdgeschofl3 (5\

Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Mullner —
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Gartenworkshop Oktober

Inhalte: Wir freuen uns, die notwendigen Gartenarbeiten im Herbst vorzustellen. Im Oktober widmen wir uns folgenden
Themen - richtige Schneidearbeiten bei Gehdlzen, Rosen, Stauden und Grasern; Einlagern und Verarbeitung von Obst
und Gemise aus dem eigenen Garten; mogliche und sinnvolle Pflanzarbeiten, Einwintern von Kibelpflanzen. Im
Anschluss gehen wir gerne auf lhre individuellen Fragen ein.

Voraussetzung: Spafl am Garten, Liebe zur Natur und Lust an einem netten Abend zu diesem Thema.

Termin: Montag, 15.10.2018 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, RathausstralRe 5
Zeit: 18:00-21:00 Uhr Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Mullner
Kursentgelt: € 45,- Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen

Gartenworkshop November

Inhalte: Im November-Workshop widmen wir uns folgenden Themen: Auswahl, Verwendung und Pflanzung von
Zwiebelpflanzen fir die Fruhjahrsblite; Aufbringen von Mist und Kompost; Gemusebeetvorbereitung fir das neue
Gartenjahr; Kubelpflanzen und Zimmerpflanzen gut Gber den Winter bringen, mit den optimalen Bedingungen —
Licht/Wasser/Dunger/Pflanzenschutz;, Winterschutz im Garten; die richtige Gartenhygiene. Im Anschluss gehen wir
gerne auf lhre individuellen Fragen ein.

Voraussetzung: Spald am Garten, Liebe zur Natur und Lust an einem netten Abend zu diesem Thema.

Termin: Montag, 05.11.2018 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, RathausstraRe 5
Zeit: 18:00-21:00 Uhr Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Mullner
Kursentgelt: € 45,- Teilnehmerinnen: ab 6 Personen

Gartenworkshop Dezember

Inhalte: Im Dezember-Workshop dreht es sich natirlich um Weihnachten - wie kann ich den Garten festlich gestalten;
Weihnachtszeit im Zimmer mit Weihnachtsstern, Weihnachtskaktus, Amaryllis und weiteren festlichen Pflanzen und wie
erhalte ich diese bis zum né&chsten Weihnachtsfest. Themen wie - der Dschungel im Wohnzimmer; welche
Zimmerpflanzen eigenen sich fir die verschiedenen Standorte; wie pflege ich sie und was brauchen sie; Bewéasserung,
Dungung und Schadlinge an Zimmerpflanzen und Kibelpflanzen — moéchten wir ebenfalls in diesem Workshop
besprechen. Wir stellen ein breites Sortiment an Zimmerpflanzen vor, die sowohl fur Einsteiger als auch Fortgeschrittene
geeignet sind. Im Anschluss gehen wir gerne auf Ihre individuellen Fragen ein.

Voraussetzung: Spafd am Garten, Liebe zur Natur und Lust an einem netten Abend zu diesem Thema.

Termin: Montag, 03.12.2018 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, RathausstralRe 5
Zeit: 18:00-21:00 Uhr Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Mullner
Kursentgelt: € 45,- Teilnehmerinnen: ab 6 Personen

Gartenworkshop Janner

Inhalte: Im Janner-Workshop behandeln wir den Frihling: Planung von Hecken, Staudenbeeten, Gemise- und
Hochbeete, Steppenbeete, Bereiche fiir Rosen und Ziergehélze, Obstbdume und Obststraucher. Die entsprechende
Bodenvorbereitung und Pflanzenauswahl unter Berlcksichtigung der Gegebenheiten des eigenen Gartens. Im
Anschluss gehen wir gerne auf lhre individuellen Fragen ein.

Voraussetzung: Spafld am Garten, Liebe zur Natur und Lust an einem netten Abend zu diesem Thema.

Termin: Montag, 14.01.2019 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, RathausstralRe 5
Zeit: 18:00-21:00 Uhr Kursleitung: Ing. Sabine Martini, Gtm. Marina Mullner

Kursentgelt: € 45,- Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen
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R&auchern mit heimischen Krautern im Jahreskreis

Thema des dreistindigen Workshops ist das Sammeln von heimischen Pflanzen, Ausprobieren verschiedenen
Raucherwerks, Herstellen einer Raucherfeder und einer eigenen Rauchermischung.

Termin: Donnerstag, 08.11.2018 Kursort: Atelier/Schaugarten Mabhr, 't\
Zeit: 17:00-20:00 Uhr 2285 Breitstetten, Franzensdorferstral3e 1 QA
Kursentgelt: € 60,- Kursleitung: Brigitte Mahr

Teilnehmerinnen: 3-4 Personen

Salben und Tinkturen — Rezepte aus der Natur

Thema des dreistindigen Workshops ist das Herstellen von einfachen Salbenrezepten und Tinkturen, die zur Erhaltung
der Gesundheit dienen und einfach herzustellen sind. Jeder Teilnehmer stellt mindesten 4 Produkte her.

Termin: Dienstag, 06.11.2018 Kursort: Atelier/Schaugarten Mahr, t
Zeit: 17:00-20:00 Uhr 2285 Breitstetten, Franzensdorferstralle 1 (5\
Kursentgelt: € 60,- inkl. Material u. Handout  Kursleitung: Brigitte Mahr

Teilnehmerinnen: 3-4 Personen

Traumhafte Farbbeete

Farbenprachtige Blumenbeete, die immer blihen und pflegeleicht sind, wiinschen sich viele Gartenbesitzer. Feurige
Farbfeuerwerke in rot, orange und gelb wirken besonders schon flr eine Terrasse, auf der man laue Sommerabende
geniel3t; traumhafte Beete in blau, violett und rosa bringen Romantik in Ihren Garten, hell leuchtende Beete erhellen
den Schatten im Garten. Ob Pracht- oder Wildstauden, mit den passenden Farben und Pflanzen bringen Sie
Farbenpracht in Ihren Garten. So ist auch in Ihrem Garten eine Farbenfreude vom Friihling bis zum Herbst garantiert.

Termin: Donnerstag, 22.11.2018 Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf, h\
Zeit: 18:30-20:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschoss G\
Kursentgelt: kostenlos Kursleitung: Dr. Veronika Walz

Teilnehmerlnnen: 8-20 Personen

Essbares und Heilsames von Baumen und Strauchern

Wir lernen auf einem gemdtlichen Spaziergang die heilsame Kraft der Baume und Straucher kennen und anzuwenden.
Im Anschluss wir ein Skriptum zu den einzelnen Pflanzen erstellt, welches Bilder, Kurz-beschreibungen, Rezepte und
Literaturempfehlungen enthélt.

Termin: Samstag, 20.10.2018 Treffpunkt: Muhlleiten, Ecke Dammstral3e/Jagersteig
Zeit: 15:00 Uhr Kursleitung: Markus Dirnberger

Kursentgelt: € 12,-
Teilnehmerlnnen: 10-30 Personen
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Zimmerpflanzen und Orchideen richtig umgepflanzt!

Zuerst werden Sie mit einem kurzen Vortrag Uber Zimmerpflanzen und deren Heimat mit der Materie vertraut gemacht.
Danach zeige ich lhnen praxisnah wie und wann Zimmerpflanzen & Orchideen umgepflanzt werden sollen.
Anschliel3end besteht die Mdglichkeit eigene Pflanzen selbst umzutopfen oder umtopfen zu lassen.

Termin: 17.01.2019 Kursort: 2304 Orth an der Donau, Hauptstral3e 64,
Zeit: 19:00-21:00 Uhr Floral Design Zihr
Kursentgelt: € 15,- ohne Materialkosten Kursleitung: Meisterflorist Michael J Zihr

Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen

Schadlingsbekampfung - Bekampfung von Ratten und Mausen

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die mehr tber die Biologie und Bekédmpfung von Ratten und Mausen im Innen-
und AuBRenbereich erfahren méchten. Es wird Ihnen gezeigt, wie man mit Wirkstoffen in der Schadlingsbekampfung
umgeht, um sich selbst und lhre Umwelt nicht zu gefahrden. AuRerdem erkléare ich lhnen, wie die Bekdmpfung eines
Befalls ablauft und wie Sie wirkungsvoll und langfristig einen Befall vermeiden kdénnen.

Inhalte: Biologie der Ratte und Maus, Wirkstoffe; Bekdmpfung im Innen- und Auf3enbereich; VorsichtsmalRnahmen

Termin: Montag, 17.12.2018 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, RathausstraRe 5
Zeit: 17:00-19:00 Uhr Kursleitung: Melanie Onwuka

Kursentgelt: € 30,-
Teilnehmerlnnen: 6 - 15 Personen

Schadlingsbekdmpfung - Bekampfung von Schaben

Dieser Vortrag richtet sich an Personen, die mehr tber die Biologie und Bekdmpfung von Schaben erfahren méchten.
Es wird lhnen gezeigt, wie man mit Wirkstoffen in der Schadlingsbekampfung umgeht, um sich selbst und Ihre Umwelt
nicht zu geféahrden. AuRBerdem erklare ich Ihnen, wie die Bekdmpfung eines Befalls ablauft und wie Sie wirkungsvoll
und langfristig einen Befall vermeiden kénnen. Zu diesem Thema erhalten Sie anschlief3end ein Handout.

Inhalte: Biologie der Schabe; Erkennen eines Befalls; Wirkstoffe; Bekdmpfungsarten; VorsichtsmalRnahmen

Termin: Montag, 12.11.2018 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, RathausstralRe 5
Zeit: 17:00-19:00 Uhr Kursleitung: Melanie Onwuka

Kursentgelt: € 30,-
Teilnehmerlnnen: 6 - 15 Personen

Seemannsknoten

Im Workshop werden die wichtigsten Seemannsknoten vorgezeigt, erlernt und gemeinsam gelibt. Material und ein
Erfrischungsgetrank sind inkludiert.

Termin: Donnerstag, 26.11.2018 Kursort: Heimatmuseum Grol3-Enzersdorf, Rathausstral3e 5
Zeit: 19:00-21:00 Uhr Kursleitung: Peter Comhaire

Kursentgelt: € 9,-
Teilnehmerlnnen: 6-30 Personen
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Atherische Ole fiir Tiere

Wie kénnen sie Ihren vierbeinigen Liebling (Hunde, Pferde, eingeschrénkt Katzen) mit dtherischen Olen unterstiitzen?
Was sind atherische Ole? Welche Unterschiede gibt es in der Qualitat bei atherischen Olen? Wie kann ich diese
unterschiedlich (nach Gebrauch) anwenden? Worauf muss ich bei den Anwendungsarten achten? Welche &therischen
Ole kann ich, sicher und wirkungsvoll, bei Tieren anwenden?

Termin: Donnerstag, 25.10.2018 Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, t\
Zeit: 18:30-21:30 Uhr Schief3stattring 2, Erdgeschof3 1,
Kursentgelt: € 66,- inkl. Mini Skriptum Kursleitung: Anita Mller, Dipl. Aromapraktikerin und Tier-
Teilnehmerlnnen: 3-8 Personen Aromatologin

lhr Hund ist, was er isst?

In diesem Vortrag wird Thnen Wissenswertes ber die Inhaltsstoffe bei Dosen- und Trockenfutter vermittelt. Sie lernen
diese richtig zu lesen und zu verstehen. Durch Ihr neues Wissen sind Sie der Futtermittelindustrie nicht mehr
ausgeliefert, sondern kénnen fir Ihren Hund die richtige Nahrung auswahlen.

Termin: Montag, 04.10.2018 Kursort: Neue Mittelschule GroR-Enzersdorf, h\
Zeit: 18:00-20:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 \
Kursentgelt: € 20,- Kursleitung: Anita Muller (Hunde-Ernahrungsberaterin)

Teilnehmerinnen: 3-4 Personen

Onlinemarketing fir Klein- und Mittelbetriebe

An einem Online-Auftritt kommt heute niemand mehr vorbei. Doch wie umfangreich muss eine Website eigentlich sein?
Brauche ich einen Blog? Welcher Social Media Kanal ist der Richtige fir mich? In diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick tiber die Online- und Social Media Méglichkeiten fiir Klein- und Mittelbetriebe. Wir zeigen Ihnen, wie Sie die
passenden Kanéale fir sich finden. Holen Sie sich Tipps fir Ilhre Website, lhren Facebook - Auftritt, etc.

Kurs 1: Donnerstag, 29.11.2018 Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf, h\
Kurs 2: Dienstag, 15.01.2019 Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 Q\
Zeit: 18:00-21:00 Uhr Kursleitung: Peter Comhaire

Kursentgelt: € 90,-
Teilnehmerlnnen: 6-20 Personen

Die Griindung der Republik Osterreich — Eine Revolution mit Augenman

Burgerkriegséahnliche Zustande ab dem Jahr 1918. Zusammenbruch der kaiserlichen Armee. Heimkehrer von der Front.
Kriegsgefangene, immense Hungersnot in den Stadten. Die Grindung von Arbeiter- und Soldatenraten und spater von
paramilitdrischen Verbanden. Unsichere Grenzregionen. Der Friedensvertrag von Saint Germain. Die unendliche
Finanzkrise. Zusammenbruch der 6sterreichischen Banken. Die erste Regierungsbildung in der demokratischen
Republik Deutsch-Osterreich.

Termin: Donnerstag, 08.11.2018 Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, h\
Zeit: ab 18:30 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 G\
Kursentgelt: € 5,- Kursleitung: Mag. Herbert Kovacic

Teilnehmerlnnen: 5-10 Personen
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#Breaking Stones — In sieben Jahren um die Welt

,Long Way Round®...mit der DVD von Ewan McGregor & Charley Boorman Uber Ihre Motorradreise begann ich von
Grund auf meinen Alltag zu &ndern und ein neu gewahltes Leben voller Abenteuer zu beginnen. Raus aus der
Komfortzone, raus aus der Routine, weg mit der Krawatte — hinein ins Leben, hiel3 die Devise — und das alles mit dem
BMW R1200GS Adventure Motorrad.

Mut, Reduktion, Vorbereitung, Herausforderungen, Belastungen, Menschen, Eindrticke jeder Art — vom Machu Picchu
bis zum Dschungel des Amazonas — das alles verbunden mit der fixen Idee im Gepéck, Erdung zu finden.
Steigen Sie am 11. Janner 2019 mit auf das Motorrad und werden Sie Teil einer Lebensgeschichte, die oft durch
Banalitaten, wie die eines Weihnachtsgeschenks, Realitat werden!

Termin: Freitag, 11.01.2019 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, Rathausstralie 5
Zeit: 18:00-20:30 Uhr Kursleitung: Ing. Anton Marschall
Kursentgelt: kostenlos Teilnehmerinnen: ab 5 Personen

Sibirien — Mongolei, ein Abenteuer im Altaigebirge

Auf den Spuren Dschingis Kahn - durch Halbwisten mit Auto, Pferden & Kamelen. Von Novosibirsk durch die russische
Taiga, dem Argut River Valley, auf die Uymon-Hochsteppe. Lassen Sie sich in ein spannendes Abenteuer entflhren -
trekking, rafting, reiten, schauen, lernen, genief3en.

Termin: Montag, 18.01.2019 Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf, h\
Zeit: 18:00-20:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 Q\
Kursentgelt: € 10,00 Kursleitung: Johann Wieland

Teilnehmerlnnen: ab 10 Personen

Coaching Kompetenzentwicklung

Erkennen Sie Ihr Wissen, |hre Einstellung und Ihre Fahigkeiten ergo |hre Kompetenz. Kompetenz ist die Fahigkeit
Wissen zu nutzen. Ich werde mit Ihnen aktiv Ihnre Kompetenzen erarbeiten, so dass Sie in der Lage sind, sich realistische
Ziele zu setzen, bewusst Schritte zu planen und diese Ziele auch zu erreichen.

Termin 1: 10.10.2018 Kursort: Heimatmuseum GroR-Enzersdorf, Rathausstralie 5
Termin 2: 10.12.2018 Kursleitung: Marina Millner

Zeit: 17:00-20:00 Uhr

Kursentgelt: € 30,-
Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen

Neue Medien — Kinder begleiten und Medienkompetenz schulen (Impulsvortrag fur
Erwachsene)

In diesem Impulsvortrag lernen Sie, wie Sie lhre Kinder dabei unterstiutzen kdnnen, Medien verantwortungsbewusst,
kritisch und kreativ zu nutzen. Wie gelingt es mir, sinnvolle Grenzen zu setzen? Ist es notwendig Computer-, Handy-
und Fernsehzeit zu beschranken? Im Anschluss gibt es Gelegenheit Meinungen und Erfahrungen auszutauschen.

Termin: Montag, 15.10.2018 Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, h\
Zeit: 18:00-20:00 Uhr Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 Q|
Kursentgelt: € 15,00 Kursleitung: Mag. Barbara Gritze

Teilnehmerlnnen: ab 4 Personen
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»English is fun* fur Volksschulkinder der 4. Klasse

Mit Musik, Reimen und viel Spal3 behandeln wir alle wichtigen Themen.

Termine: jeweils Montag (14x) Datum: 01.10., 08.10, 15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11.,

ab 01.10.2018 19.11,, 26.11., 03.12., 10.12., 17.12.2018, 07.01. und 14.01.2019
Zeit: 17:00-17:50 Uhr Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, :
Kursentgelt: € 70,- Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 Q\
Teilnehmerlnnen: 6-15 Kinder Kursleitung: Ulrike Schwab

Kinder Koordinationskurs und Gedachtnistraining (8-12 Jahre)

Ziel: Verbesserung der schulischen Leistungen insbesondere beim Lesen, Schreiben und Losen von Aufgaben. Dieses
Training umfasst 26 gezielte Bewegungsabfolgen, die Entspannen, Konzentration, Achtsamkeit und Impulskontrolle
fordern und gleichzeitig die Nervenbindung im gesamten Gehirn starken. Einige Ubungen eignen sich zur Zentrierung
des Gehirns, andere zur Férderung von Konzentration, Fokus und der Behebung von Koordinationsproblemen.

Termine: jeweils Donnerstag (10x) Datum: 11.10., 25.10., 08.11., 22.11., 29.11., 13.12, 20.12.2018,
Zeit: 16:00-17:00 Uhr 10.01.,17.01. und 24.01.2018

Kursentgelt: € 100,- Kursort: Neue Mittelschule Grol3-Enzersdorf, ’
Teilnehmerlnnen: 4-8 Kinder Schiel3stattring 2, Bewegungsraum g
Mitzubringen: Yogamatte, Decke Kursleitung: Zahra Konté

Schnuppertermin: 04.10.2018, 16:00-17:00 Uhr, kostenlos

»Mach dich Fit und Schlank, fiir Frauen und Madchen ab 11 Jahren*

In diesem Kurs kénnen Sie verschiedene Variationen von Bewegungen und Sportarten kennenlernen und dabei, mit
Spal3, Fett verbrennen und die Kondition schulen. Aus den Bereichen wie Fitness, Yoga und Zumba sind verschiedene
Ubungen zusammengesetzt worden, um die Fettverbrennung zu beschleunigen und Freude an Bewegung und
Rhythmus zu bekommen.

Termine: jeweils Donnerstag (10x) Datum: 11.10., 25.10., 08.11., 22.11., 29.11., 13.12, 20.12.2018,
Zeit: 17:15-18:15 Uhr 10.01.,17.01. und 24.01.2018

Kursentgelt: € 100,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, r
Teilnehmerlnnen: ab 4 Personen Schiel3stattring 2, Bewegungsraum (5\
Mitzubringen: sportliche Kleidung Kursleitung: Zahra Konté -

Schnuppertermin: 04.10.2018, 17:15-18:18 Uhr

Workshop fur kreative Kopfe

Zeichnen, Malen und kreatives Gestalten fUr Kinder bis 12 Jahre. Wir probieren verschiedene Techniken und
Darstellungsmethoden an drei Nachmittagen fir spezielle Anlasse aus z.B. Kreide, Wasserfarben, Kohlestift usw.
AuRerdem werden wir zu den Themen Herbst, Halloween und Weihnachten arbeiten.

Termine: jeweils Dienstag (3x) Datum: 02.10., 23.10. und 11.12.2018

Zeit: 15:00-16:30 Uhr (inkl. 10 Min. Pause) Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, ;
Kursentgelt: € 35,- SchieBstattring 2, Werkraum Q
Materialbeitrag: € 10,- Kursleitung: DI Sylvia Hek-Pranke

(zahlbar direkt bei Kursleiterin)
Teilnehmerlnnen: 4-8 Kinder
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Mathe macht Spald — Mathematik fur Kinder in der 4. VS oder 1. NMS / Gymnasium

Unterstiitzung bei den Schularbeitsvorbereitungen, Ubungen zum Stoff, Fragen zu den Hausaufgaben. Unterstiitzung
auch in der Vorbereitung zum Ubertritt von der Volksschule in die NMS oder das Gymnasium.

Termine: jeweils Montag (8x) Datum: 08.10., 15.10., 29.10., 12.11,, 26.11., 03.12., 17.12.2018

ab 08.10.2018 15:00-15:50 Uhr und 14.01.2019

Kursentgelt: € 60,- Kursort: Neue Mittelschule Grol3-Enzersdorf, .
Teilnehmerlnnen: 6-10 Kinder Schiel3stattring 2, Erdgeschol3 (5\

Kursleitung: DI Arch. Sylvia Hek-Pranke

,Vorhang auf“ Der Theaterklub fiir Kinder von 6-11 Jahren

Jeden Dienstag schnuppern wir gemeinsam Theaterluft und erkunden die Bretter, die die Welt bedeuten. Wir schllipfen
in verschiedene Rollen, erleben spannende Abenteuer und entwickeln unser eigenes Theaterstiick, das wir als
kronenden Abschluss vor Publikum prasentieren. Kreativitat, Fantasie, Spontanitat und Freude an Sprache, Bewegung
und am gemeinsamen Spiel stehen im Vordergrund. Wer darf mitmachen? Alle! Ihr braucht nur ein wenig Neugierde
und Freude am Theaterspielen.

Termine: jeweils Dienstag (11x) Datum: 16.10., 23.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12.,
Zeit: 16:15-17:45 Uhr 18.12.2018, 15.01., 22.01. und 29.01.2019

Kursentgelt: € 160,- Kursort: Kleiner Stadtsaal in Gro3-Enzersdorf, Hauptplatz 12
Teilnehmerlnnen: 5-10 Kinder Kursleitung: Mag. Barbara Griitze

Kinderyoga fur Kinder von 6-11 Jahren

Kinderyoga hilft das Korpergefuhl zu verbessern, die Konzentration zu stérken, sowie die Ausgeglichenheit und
Entspannung zu fordern. Kinderyoga kann auf spielerisch-freudvolle Weise einen &ufRerst wertvollen Beitrag zur
Kindesentwicklung leisten. Beweglichkeit, Ausgeglichenheit, Freude und gesundes Selbstwertgefiihl helfen den
Kindern, die Anforderungen des Schulalltags erfolgreich zu meistern. In Form von Yogalbungen mit Namen aus dem
Tierreich und der Natur, Yogaspielen, selbstkomponierten Yoga-Bewegungsliedern, Geschichten, Reimen,
Atemubungen und Fantasiereisen lernen Kinder ihren Korper kennen.

Termine: jeweils Freitag (12x) Datum: 12.10., 19.10., 09.11, 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12,
Zeit: 17:00-18:00 Uhr 21.12.2018, 11.01., 18.01. und 25.01.2019

Kursentgelt: € 90,- Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf, ’
Teilnehmerlnnen: 5-15 Kinder Schiel3stattring 2, Bewegungsraum Q
Mitzubringen: Yogamatte, Decke Kursleitung: Annamaria Wohlfahrt

Schnuppertermin: 05.10.2018, 17:00-18:00 Uhr, kostenlos

Jonglieren fur Anfanger (Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren)

Jonglieren ist fur alle, von jung bis alt, alleine oder zu zweit, eine wunderbare Mdglichkeit seine eigene Koordination zu
erweitern. Von Spiel bis Sport ist alles dabei. Gemeinsam wollen wir uns die Grundlagen der Jonglage ansehen und die
Freude am Jonglieren finden.

Termine: Freitag, 12.10. und 19.10.2018 Kursort: GroR3er Stadtsaal in Grof3-Enzersdorf, Hauptplatz 12
Zeit: 15:00-18:00 Uhr Kursleitung: Jonathan Neuhold

Kursentgelt: Erw. € 40,- Kinder € 20,- Teilnehmerlnnen: 4-10 Personen
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Capoeira — Brasilianischer Kampftanz ab 8 Jahren

CAPOEIRA ist eine brasilianische Kampfkunst mit bunter Seele. Die Capoeira ist vielfaltig, rhythmisch, kédmpferisch,
verspielt und gerissen. Urspriinglich von afrikanischen Sklaven in Brasilien geformt, spiegelt sie Lebensfreude und SpaR3
an Bewegung und Rhythmus wider. Aus dem rhythmischen Schwingen der "Ginga" heraus, wird tanzerisch verteidigt,
angegriffen und ausgewichen - aus jeder erdenklichen Position. Dieses Ganzkérpertraining macht Lust auf Bewegung!

Termine: jeweils Mittwoch (10x) Datum: 03.10., 10.10., 17.10., 24.10., 07.11,, 14.11., 21.11., 28.11.,
Zeit: 17:00-17:50 Uhr 05.12. und 12.12. und 19.12.2018

Kursentgelt: € 130,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, :
Teilnehmerlnnen: ab 6 Kinder Schiel3stattrings 2, Erdgeschol3 @
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung Kursleitung: Michael Seemann

Schnuppertermin: 03.10.2018, 17:00-17:50 Uhr, kostenlos
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Schmiedeworkshop (Tageskurs)

Tauchen Sie in die alte Handwerkskunst der Schmiede ein und erleben Sie, wie aus rohem Stahl und glihenden Kohlen
Ihre Werkstiicke entstehen. Sie erlernen die Grundfertigkeit in der Schmiedetechnik anhand von mindestens zwei
Werkstlicken. Das erste Werkstlck wird ein klassischer Schirhaken sein. Am Nachmittag werden Sie einen eleganten
Kerzenstander nach eigenem Design schmieden. Wir kdnnen lhnen auch andere Werkstucke anbieten, Details dazu
am Kursbeginn. Im Kursentgelt sind alle Kosten enthalten und die selbstgeschmiedeten Werkstlcke dirfen Sie nattrlich
mit nach Hause nehmen. Es besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen. Aus Sicherheitsgriinden werden
geschlossene Schuhe, lange Hose und geschlossene Oberbekleidung verlangt. Die persénliche Schutzausristung
(Lederschirze, Handschuhe, Gehorschutz, Schutzbrille) bekommen Sie leihweise am Anfang des Kurses (im
Kursentgelt enthalten).

Kurs 1: Samstag 27.10.2018 Kursort: Eisenbahnmuseum Strasshof,

Kurs 2: Sonntag, 28.10.2018 SillerstraRe 123, 2231 Strasshof an der Nordbahn
Zeit: 09:00-17:30 Uhr Treffpunkt vor der Kassa

Kursentgelt: € 95,- Kursleitung: Andreas Haumer (Schmiedemeister),
Teilnehmerinnen: 3-10 Personen Ing. Robert Hoffmann

Schmieden — Grundkurs (2-tagiqg)

Am ersten Tag nehmen wir die am haufigsten gebrauchten Grundtechniken (Strecken, Breiten, Stauchen, Spitzen,
Spalten, Biegen, usw.) des Schmiedens anhand von einfachen Ubungsstiicken durch. Am zweiten Kurstag kénnen Sie
aus einem Pool von Werkstiicken wahlen und dabei Ihr erworbenes Wissen selbststandig umsetzen. Im Kursentgelt
sind samtliche Materialien inkludiert. FUr diesen 2-tdgigen Grundkurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Es
besteht die Méglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen. Aus Sicherheitsgrinden werden geschlossene Schuhe, lange
Hose und geschlossene Oberbekleidung verlangt. Die persdnliche Schutzausriistung (Lederschiirze, Handschuhe,
Gehorschutz, Schutzbrille) bekommen Sie leihweise am Anfang des Kurses (im Kursentgelt enthalten).

Kurs 1:10./11.11.2018 Kursort: Eisenbahnmuseum Strasshof,

Kurs 2: 24./25.11.2018 SillerstraRe 123, 2231 Strasshof an der Nordbahn
Zeit: 09:00-17:00 Uhr Treffpunkt vor der Kassa

Kursentgelt: € 195,- Kursleitung: Andreas Haumer (Schmiedemeister),

Teilnehmerlnnen: 3-4 Personen Ing. Leopold Bruckbeck (Schmiedemeister)
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Schmieden — Rosenbaukurs

Sie bauen im Kurs, unter Anleitung, drei Rosen aus Kupfer, Messing und Aluminium. Die Arbeitsschritte gestalten sich
in: Anrei3en des Bleches, ausschneiden mit der Blechschere, Weichglihen des Kupfer- und Messingbleches, formen
mit dem Kugelhammer, vernieten des Blechpaketes, formschdnes Biegen der Rosenblatter. Im Kursentgelt sind
samtliche Materialien inkludiert. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Es besteht die Mdglichkeit zum
gemeinsamen Mittagessen. Aus Sicherheitsgriinden werden geschlossene Schuhe, lange Hose und geschlossene
Oberbekleidung verlangt. Die personliche Schutzausristung (Lederschirze, Handschuhe, Gehdrschutz, Schutzbrille)
bekommen Sie leihweise am Anfang des Kurses (ist im Kursentgelt enthalten).

Kurs 1: Samstag, 15.09.2018 Kursort: Eisenbahnmuseum Strasshof,

Kurs 2: Sonntag, 16.09.2018 SillerstraRe 123, 2231 Strasshof an der Nordbahn
Zeit: 09:00-17:00 Uhr Treffpunkt vor der Kassa

Kursentgelt: € 145,- Kursleitung: Andreas Haumer (Schmiedemeister)

Teilnehmerlnnen: 3-5 Personen

Schmieden — Messerschmiedekurs

Sie hegen schon seit langerer Zeit den Wunsch, sich Ihr eigenes Messer zu schmieden?
In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, an einem Tag ein einfaches voll funktionstiichtiges Outdoor-Messer aus
Werkzeugstahl herzustellen. Sie werden dabei begleitet den Rohling zu schmieden, die Geometrie des Messers auf
dem Bandschleifer zu formen, die Warmebehandlung, bestehend aus Normalisieren, Harten und Anlassen
durchzufiihren und schlief3lich die fertige Klinge zu scharfen. Den Abschluss bildet die Wicklung aus einem Corduma-
Seil. Im Kursentgelt sind alle Kosten enthalten und das selbst gefertigte Messer darf natirlich mit nach Hause
genommen werden. Es besteht die Mdglichkeit zum gemeinsamen Mittagessen. Aus Sicherheitsgrinden werden
geschlossene Schuhe, lange Hose und geschlossene Oberbekleidung verlangt. Die personliche Schutzausriistung
(Lederschirze, Handschuhe, Gehorschutz, Schutzbrille) bekommen Sie leihweise am Anfang des Kurses (im
Kursentgelt enthalten).

Kurs 1: Samstag, 26.01.2019 Kursort: Eisenbahnmuseum Strasshof,

Kurs 2: Sonntag, 27.01.2019 SillerstraRe 123, 2231 Strasshof an der Nordbahn
Zeit: 09:00-17:00 Uhr Treffpunkt vor der Kassa

Kursentgelt: € 150,- Kursleitung: Andreas Haumer (Schmiedemeister),
Teilnehmerlnnen: 3-4 Personen Ing. Stefan Hack

Fotowalk

Gemeinsam Fotografieren macht doch so viel mehr SpaR. Dieser Fotowalk vermittelt Wissen rund um die Fotografie
und das alles im Rahmen einer ausgedehnten Runde durch die Wiener Innenstadt. Dabei zeige ich Euch immer wieder
mogliche Perspektiven, spannende Motive und gebe Tipps zur Bildgestaltung. Ich helfe Euch dabei, die Stadt mit neuen
Blickwinkeln zu sehen. Der rege Austausch unter Gleichgesinnten steht ebenfalls im Vordergrund.

Termin: Sonntag, 28.10.2018 Kursort: 1010 Wien — Treffpunkt wird noch bekanntgegeben
Zeit: 14:00-18:00 Uhr Kursleitung: Christian Mari
Kursentgelt: € 19,- Teilnehmerlnnen: 10-20 Personen

Mitzubringen: Kamera, wetterfeste und
bequeme Kleidung
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Fotografie

Dieser Kurs richtet sich an jene Personen, die bereits erste Erfahrungen mit der digitalen Fotografie gesammelt
haben. Dabei wiederholen wir die Grundlagen der Belichtung, widmen uns der Bildgestaltung und liefern jede Menge
Tipps und Tricks fur die eigene Fotografie. Die Freude am gemeinsamen Fotografieren und am Lernen von hilfreichen
Techniken steht im Vordergrund. Dieser Kurs gliedert sich thematisch in 3 Abschnitte:

Teil 1: Grundlagen der digitalen Fotografie, Belichtung, Bildaufbau, Tipps und Tricks, damit die eigenen Fotos
interessanter werden (2 Abende).

Teil 2: Umfangreicher Praxisteil, hier werden auch Themen wie Blitzfotografie und Studiofotografie behandelt

(3 Termine).

Teil 3: Wiederholung und Festigung des Gelernten. Bildbesprechung und weitere Tipps fir die eigene Fotografie

(1 Abend).

Termine Theorie: jeweils Dienstag, Datum Theorie: 25.09. Grundlagen; 16.10., Bildgestaltung;
18:00-21:00 Uhr 13.11. Bildbesprechung Tipps & Tricks

Termine Praxis: jeweils Samstag Datum Praxis: 20.10. und 03.11. Outdoor Fotografie,
10:00-13:00 Uhr 10.11. eventuell Studiofotografie, Blitzen

Kursentgelt: € 296,- Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, RathausstralRe 5
Teilnehmerinnen: 4-6 Personen Kursleitung: Christian Mari

Allerheiligen, so wie ich es will!

Machen Sie Ihre Dekoration fir Allerheiligen selbst, mit mir wird Ihr Vorhaben bestimmt gelingen. Bringen Sie Ihre Deko-
Sachen, die Sie verarbeiten wollen, einfach mit oder erwerben aus unserem reichhaltigen Sortiment das eine oder
andere Stiick, um Ihr Meisterwerk zu vollenden. Werkzeug wird zur Verfligung gestellt.

Termin: 25.10.2018 Kursort: 2304 Orth an der Donau, Hauptstral3e 64,
Zeit: 19:00-21:00 Uhr Floral Design Zihr
Kursentgelt: € 15,- ohne Materialkosten Kursleitung: Meisterflorist Michael J. Zihr

Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen

Adventkranz binden, selbst gemacht!

Binden Sie Ihren Adventkranz bei gemutlicher Stimmung, unter meiner Leitung. Wer Hilfe bendétigt oder das erstmals
macht, wird von mir unterstiitzt. Sie bringen alles mit, was Sie verarbeiten wollen oder erwerben aus unserem
reichhaltigen Sortiment Ihre Lieblingsdekoration. Reisig ist reichlich vorhanden. Werkzeug wird zur Verfligung gestellt.

Termin: 29.11.2018 Kursort: 2304 Orth an der Donau, Hauptstral3e 64,
Zeit: 19:00-21:00 Uhr Floral Design Zihr
Kursentgelt: € 15,- ohne Materialkosten Kursleitung: Meisterflorist Michael J Zihr

Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen

Weihnachtlicher Tischschmuck selber machen!

Sie bringen ein Bild oder Skizze lhres Weihnachtstisches einfach mit und erarbeiten lhren personlichen, weihnachtlichen
Tischschmuck. Materialien kdnnen mitgebracht oder bei uns gekauft werden. Werkzeug wird zur Verfigung gestellt.

Termin: 20.12.2018 Kursort: 2304 Orth an der Donau, Hauptstral3e 64,
Zeit: 19:00-21:00 Uhr Floral Design Zihr
Kursentgelt: € 15,- ohne Materialkosten Kursleitung: Meisterflorist Michael J Zihr

Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen
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Bogenbaukurs

Mit meiner Begleitung bauen wir einen Pyramidalbogen aus heimischen Eschenholz zum Bogenschief3en. Die
gesamten Materialkosten sind im Kursentgelt bereits enthalten. Das Werkzeug bekommen Sie leihweise zu Beginn des
Kurses.

Termin 1: 13./14.10.2018 Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf,
Termin 2: 10./11.11.2018 Schiel3stattring 2, Werkraum h\
Termin 3: 15./16.12.2018 Kursleitung: Arno Rainer L

Termin 4: 12./13.01.2019

Zeit: jeweils 08:00-20:00 Uhr
Kursentgelt: € 380,- inkl. Materialkosten
Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen

Patchwork fur kreative Freigeister

Patchwork (Flickwerk) ist eine Textilkunst. Bei dieser Technik kann man verschiedene Materialien verarbeiten z.B.
Stoffe, Spitzen, Garne, Wolle, u.v.m. Es entstehen, mit Geduld und Ausdauer, ganz besondere Werkstlicke - Decken
fur GroR3 und Klein zum Kuscheln oder Spielen, Wandbehange, Tischlaufer, Turkranze, etc. Patchwork gibt es schon
seit Christi Geburt, bereits im 11. bis 13. Jahrhundert kam Patchwork nach Europa. Ein Quilt (Patchwork) besteht
aus drei Teilen - Top ist Vorderseite, Vlieseinlage fur die Mitte und den Ruckenstoff. Die Materialliste wird bei
Kursanmeldung bekanntgegeben.

Termin: 18./19.01.2019 Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, Rathausstrafie 5
Zeit: 09:00-13:00 Uhr Kursleitung: Gerda Emminger

Kursentgelt: € 30,- ohne Materialkosten
Teilnehmerlnnen: 5-10 Personen

THEATER und BUHNE et
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Theaterspielen fir Seniorinnen

Auf Basis von Erinnerungen, Gegenstanden, Rezepten, Liedern und Erzahlungen spielen wir gemeinsam Theater, ohne
dabei etwas auswendig lernen zu mussen. Wir erzéhlen uns Geschichten, probieren unterschiedliche Rollen aus und
entwickeln gemeinsam Szenen. Mit viel Freude und Kreativitat werden Wahrnehmung, Bewegung, Flexibilitat, Sprache
und darstellerische Féhigkeiten gestarkt. Es braucht dazu kein besonderes Talent, nur ein wenig Neugierde und Freude
am gemeinsamen Theaterspielen.

Termine jeweils Montag (8x) Datum: 22.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 03.12., und
Zeit: 10:00-11:30 Uhr 17.12.2018
Kursentgelt: € 115,- Kursort: GroR3er Stadtsaal in GroR3-Enzersdorf, Hauptplatz 12

Teilnehmerlnnen: 6-10 Personen Kursleitung: Mag. Barbara Gritze
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Improtheater fur junge Erwachsene und Erwachsene

Die eigene Kreativitat und Fantasie ausleben, kommunikative und stimmliche Fahigkeiten, sowie die eigene Prasenz
stérken. Improvisationstheater — das ist Theaterspielen ohne vorgegebenen Text. Jeden Dienstag spielen wir
gemeinsam Theater, wir improvisieren, probieren, verwerfen, lachen und erzahlen. Und darum geht’s: Sich selbst in
neuen Rollen erfahren, Selbstbewusstsein und Kérperwahrnehmung steigern und vor allem Freude und SpalR am
gemeinsamen Theaterspielen und Improvisieren. Vorkenntnisse oder besonderes Talent sind nicht notwendig.

Termine: jeweils Dienstag (11x) Datum: 16.10., 23.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11., 04.12,,
Zeit: 18:00-19:30 Uhr 18.12.2018, 15.01., 22.01. und 29.01.2019

Kursentgelt: € 160,- Kursort: Kleiner Stadtsaal in GroR-Enzersdorf, Hauptplatz 12
Teilnehmerlnnen: 5-10 Personen Kursleitung: Mag. Barbara Gritze

KORPER und GEIST Volkshochschule
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Smovey workout and dance

Smovey Vibroswing ist ein Schwingringsystem mit einem speziellen Spiralschlauch, vier Stahlkugeln und einem Griff
mit integrierten Dampfungssystem. Durch die Bewegung der Smovey, mit anschlielender Gegenbewegung, beginnen
sich die Stahlkugeln im Inneren durch die Tragheit zu bewegen und erzeugen durch die Rillen auf der Innenseite des
Schlauches eine Schwingung von annahernd 60 Hz., die sich auf die Handinnenflachen und in weiterer Folge auf den
gesamten Korper Gbertragt. Beim Training mit Smovey steigern Sie lhre Lebensenergie und Lebensfreude, starken Ihre
Kraft und Ausdauer, verbessern |hre Beweglichkeit und Kondition, fordern den Stoffwechsel und das
Verdauungssystem, massieren und entlasten das Lymphsystem, aktivieren 98% der gesamten Muskulatur und vieles
mehr. (,Schwing Dich fit mit Smovey ohne und mit Musik*.)

Termine: jeweils Dienstag (12x) Datum: 09.10., 16.10., 23.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11,,
Zeit: 18:00-19:00 Uhr 04.12.,11.12.,18.12.2018 und 08.01.2019

Kursentgelt: € 90,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf :
Teilnehmerlnnen: 8-20 Personen Schiel3stattring 2, Bewegungsraum g
Mitzubringen: Yogamatte, Decke Kursleitung: Annamaria Wohlfahrt

Schnuppertermin: 02.10.2018, kostenlos

Abend Yoga

Yoga erhéht das eigene Bewusstsein, fordert die Konzentration, mobilisiert die Gelenke und gleicht Fehlstellungen des
Korpers aus. Verspannungen verschwinden, ein neues Korpergefuhl wird wahrgenommen. Mit einer harmonischen
Korperreise, Klangschale oder gefiihrten Meditationen werden die Asanas abgerundet. Anfanger und Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen.

Termine: jeweils Dienstag (12x) Datum: 09.10., 16.10., 23.10., 30.10., 06.11., 13.11., 20.11., 27.11.,
Zeit: 19:00-20:30 Uhr 04.12.,11.12., 18.12.2018 und 08.01.2019

Kursentgelt: € 130,- Kursort: Neue Mittelschule Gro3-Enzersdorf, t
Teilnehmerinnen: 8-20 Personen Schief3stattring 2, Bewegungsraum 6\
Mitzubringen: Yogamatte, Decke Kursleitung: Annamaria Wohlfahrt

Schnuppertermin: 02.10.2018, kostenlos
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Nia — getanzte Lebensfreude

Nia ist eine kraftvolle und spannende Mischung aus Kampfsport, Tanz, Yoga und Kérpertherapien. Nia ist ein Training,
das Kdrper, Geist, Seele und Gefuihle gleichermaf3en anspricht und so Chancen zur persénlichen Entwicklung bietet.
Nia ist aufgrund verschiedener Bewegungsformen ein sicherer Weg um mehr Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewicht,
Schodnheit und Entspannung zu schopfen. Es fuhrt zu einer verbesserten Kdérperhaltung und ist ein ausgezeichnetes
Herz-Kreislauf-Training. Nia ist flr jede Altersgruppe geeignet und wird, unabhangig vom Trainingszustand des
Einzelnen, zum Erlebnis. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Nia wird barful getanzt - zu einer Musik, die berihrt.

Termine: jeweils Freitag (12x) Datum: 12.10., 19.10., 09.11, 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12.,
Zeit: 19:00-20:00 Uhr 21.12.2018, 11.01., 18.01., 25.01. 2019

Kursentgelt: € 100,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, 3
Teilnehmerlnnen: 8-20 Personen Schiel3stattring 2, Bewegungsraum Q
Mitzubringen: bequeme Kleidung Kursleitung: Annamaria Wohlfahrt

Schnuppertermin: 05.10.2018, kostenlos

Yin Yoga

Yin Yoga nach einer stressigen Arbeitswoche, herrlich! Langsame beruhigende Ubungen ohne zu stehen. Wir halten
jede Ubung zwei Minuten, damit das Bindegewebe angeregt wird und das Nervensystem herunterfahrt. Eine tiefe
meditative Entspannung begri3t Kérper, Geist und Seele. Wunderschdone Musik begleitet deine Gedanken.

Termine: jeweils Freitag (12x) Datum: 12.10., 19.10., 09.11, 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.01.,
Zeit: 18:00-19:00 Uhr 21.12.2018, 11.01., 18.01. und 25.01.2019

Kursentgelt: € 90,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, .
Teilnehmerlnnen: 8-20 Personen Schiel3stattring 2, Bewegungsraum Q
Mitzubringen: Yogamatte, Decke Kursleitung: Annamaria Wohlfahrt

Schnuppertermin: 05.10.2018, kostenlos

Kdrper in Bewegung

Jeden Tag muss unser Koérper auf unterschiedliche Weise viel leisten. Mit gezieltem Training ist es moglich, diese
Leistungsfahigkeit zu erhalten oder zu verbessern. In Form eines ganzheitlichen Konzeptes sollen in diesem Kurs
samtliche Komponenten korperlicher Bewegung, also Kondition, Kraftigung, Beweglichketit,
Geschicklichkeit/Koordination, Reaktion, Entspannung, Kérpergefihl u.s.w. berticksichtigt werden. Der Kurs ist speziell
auf Menschen Uber 40 ausgerichtet, aber nattrlich auch fir ein interessiertes, jingeres Publikum geeignet.

Termine: jeweils Montag (12x) Datum: 01.10., 08.10, 15.10., 22.10., 29.10., 05.11., 12.11., 19.11.,
Zeit: 10:00-11:00 Uhr 26.11.,03.12.,10.12.,17.12.2018

Kursentgelt: € 100,- Kursort: Heimatmuseum Grof3-Enzersdorf, Rathausplatz 5
Teilnehmerlnnen: 5-10 Personen Kursleitung: Mag. Susanne Paula

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung
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Jonglieren fur Anfanger (Erwachsene und Kinder ab 8 Jahren)

Jonglieren ist fir alle, von jung bis alt, alleine oder zu zweit, eine wunderbare Méglichkeit seine eigene Koordination zu
erweitern. VVon Spiel bis Sport ist alles dabei. Gemeinsam wollen wir uns die Grundlagen der Jonglage ansehen und die
Freude am Jonglieren finden.

Termine: Freitag, 12.10. und 19.10.2018 Kursort: Grof3er Stadtsaal in Grof3-Enzersdorf, Hauptplatz 12
Zeit: 15:00-18:00 Uhr Kursleitung: Jonathan Neuhold
Kursentgelt: Erw. € 40,- Kinder € 20,- Teilnehmerinnen: 4-10 Personen

Faszienrolle — Optimales Rollen

Innerhalb des Workshops wird das notige Wissen Uber die Aufgaben und Funktionen der Faszien, sowie die
theoretische und praktische Anwendung der Faszienrolle und anderer Hilfsmittel erarbeitet. Weiters gibt es Tipps und
Tricks fur das Losen von Verspannungen in Problemregionen und Anwendungsbeispiele bei muskuléaren Beschwerden,
Ruckenschmerzen, Tennisarm, u.v.m. (Ersetzt bei Beschwerden NICHT den Arztbesuch!)

Termin: Samstag, 24.11.2018 Kursort: Heimatmuseum GroR3-Enzersdorf, Rathausstralle 5
Zeit: 14:00-17:00 Uhr Kursleitung: Mario Mostbéck
Kursentgelt: € 50,- Mitzubringen: bequeme Kleidung

Teilnehmerlnnen: 6-10 Personen

»Mach dich Fit und Schlank, fiir Frauen und Madchen ab 11 Jahren“

In diesem Kurs kénnen Sie verschiedene Variationen von Bewegungen und Sportarten kennenlernen und dabei, mit
Spal, Fettverbrennen und die Kondition schulen. Aus den Bereichen wie Fitness, Yoga und Zumba sind verschiedene
Ubungen zusammengesetzt worden, um die Fettverbrennung zu beschleunigen und Freude an Bewegung und
Rhythmus zu bekommen.

Termine: jeweils Donnerstag (10x) Datum: 11.10., 25.10., 08.11., 22.11., 29.11., 13.12, 20.12.2018,
Zeit: 17:15-18:15 Uhr 10.01., 17.01. und 24.01.2018

Kursentgelt: € 100,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, .
Teilnehmerlnnen: ab 4 Personen Schiel3stattring 2, Bewegungsraum @

Mitzubringen: Yogamatte, sportliche Kleidung Kursleitung: Zahra Konté
Schnuppertermin: 04.10.2018, 17:15-18:15 Uhr

Capoeira — Brasilianischer Kampftanz

CAPOEIRA ist eine brasilianische Kampfkunst mit bunter Seele. Die Capoeira ist vielfaltig, rhythmisch, kampferisch,
verspielt und gerissen. Urspriinglich von afrikanischen Sklaven in Brasilien geformt, spiegelt sie Lebensfreude und Spaf3
an Bewegung und Rhythmus wider. Aus dem rhythmischen Schwingen der "Ginga" heraus, wird tanzerisch verteidigt,
angegriffen und ausgewichen - aus jeder erdenklichen Position. Dieses Ganzkoérpertraining macht Lust auf Bewegung!

Termine: jeweils Mittwoch (10x) Datum: 03.10., 10.10., 17.10., 24.10., 07.11., 14.11., 21.11., 28.11.,
Zeit: 18:00-18:50 Uhr 05.12. und 12.12. und 19.12.2018

Kursentgelt: € 140,- Kursort: Neue Mittelschule Grof3-Enzersdorf, :
Teilnehmerlnnen: ab 6 Personen Schiel3stattrings 2, Erdgeschoss (5\
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung Kursleitung: Michael Seemann

Schnuppertermin: 03.10.2018, 18:00-18:50 Uhr, kostenlos
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Low Carb — Wenig Kohlenhydrate fur schnellen Verlust von Kérperfett

In diesem Workshop werden Rezepte fur Low Carb Gerichte oder Suf3speisen vorgestellt. Mit wenig Kohlenhydrate
lecker kochen. Es wird gekocht, experimentiert, gerochen, geschmeckt und Wissenswertes weitergegeben.
Lebensmittel und Kursunterlagen sind im Preis inbegriffen.

Termin: 18.10.2018 Kursort: Kleiner Stadtsaal in Gro3-Enzersdorf, Hauptplatz 12
Zeit: 18:00-20:30 Uhr Kursleitung: Zarah Konté
Kursentgelt: € 70,- Teilnehmerinnen: 3-5 Personen

Pestos fir Herbst und Winter

Pestos sind so vielseitig zu verwenden, nicht nur zu Nudelgerichten. Mit geliebten Zutaten entstehen neue zauberhafte
Varianten. AnschlieRend freue ich mich, mit lhnen gemeinsam, das Gekochte zu testen.

Termin: 22.10.2018 Kursort: wird noch bekannt gegeben, Nahe Stadtsaal
Zeit: 18:00-20:00 Uhr Kursleitung: Angelika Raidl
Kursentgelt: € 55,- inkl. Materialkosten Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen

Nudeln bzw. Teigwaren mit alternativen Mehlsorten zu Weizen

Nudeln in allen Varianten, sind in jedem Haus kaum weg zu denken. Neuendeckte Grundzutaten machen es uns in der
Kiche maglich, frischen Wind hinein zu bringen. Es schmeckt zwar etwas anders als gewohnt, doch es lohnt sich sehr
dem Unbekannten eine Gaumenchance zu geben.

Termin: 07.01.2019 Kursort: wird noch bekannt gegeben, Nahe Stadtsaal
Zeit: 18:00-20:30 Uhr Kursleitung: Angelika Raidl
Kursentgelt: € 70,- inkl. Materialkosten Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen

Fruchtgummi, etwas anders

Geliebt von Grof3 und Klein, egal wie sie hei3en: Ob Haribo, Trolli oder Gummibarenland. Es geht aber auch anders....
besonders... mit dem Lieblingsfruchtsaft oder Fruchtsaftmischung, etwas Zucker und einer Méglichkeit das Ganze zu
gelieren.

Termin: 26.11.2018 Kursort: wird noch bekannt gegeben, Nahe Stadtsaal
Zeit: 18:00-20:00 Uhr Kursleitung: Angelika Raidl
Kursentgelt: € 55,- inkl. Materialkosten Teilnehmerlnnen: ab 8 Personen

Vegetarische agyptische Kiiche

Gemeinsam kochen wir eine Auswahl von vegetarischen, agyptischen, warmen und kalten Speisen wie z.B. Falafel,
Foul (a4gyptische Bohnen), Tahina (Sesampaste), Fladenbrot. Diese werden wir gemeinsam zum Mittagessen
verkosten.

Kurs 1: Donnerstag, 08.11.2018 Kursort: Gro3-Enzersdorf, Ziegelofenstral3e 4a
Kurs 2: Samstag, 10.11.2018 Kursleitung: Rasha El Khadem
Kurs 3: Samstag, 12.01.2019 Teilnehmerlnnen: 3-5 Personen

Zeit: 09:00-13:00 Uhr
Kursentgelt: € 60,-
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Gross-Enzersdorf

Kontakt zur Volkshochschule Gro3-Enzersdorf

Administrative Leitung

Petra Mc Quillan

+43 664 889 48 532
vhs@gross-enzersdorf.gv.at
http://vhs.gross-enzersdorf.qv.at

Standorte unserer Volkshochschule in Gro3-Enzersdorf:

Stadtséale (1) Heimatmuseum (2) Neue Mittelschule (3)
Hauptplatz 12 Rathausstral3e 5 Schiel3stattring 2
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Volkshochschule der Stadtgemeinde Grof3-Enzersdorf
Mitglied im Verband der NO Volkshochschulen

Burgermeisterin Monika Obereigner-Sivec (li.) und
VizeblUrgermeister Michael Paternostro (re.)

Rathausstrafle 5; 2301 Grol3-Enzersdorf
Verantwortlich fur den Inhalt: Petra Mc Quillan
Bank: Raiffeisen NO-Wien: IBAN: AT10 3261 4001 0030 0490
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